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"Гендерный "баланс" и MGTOW"

Автор: Question.

Книга написана исключительно для мужчин.
Разрешается копировать только с указанием псевдонима автора «Question».
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Chapter Глава 1. Общество. 

В общем, если вкратце, то когда-то давно оьщество было равным. Но потом мужчины 
стали важнее и главнее женщин (приблизительно в то время, когда появилась власть, 
управление, тк мужчины в среднем более умные, сдержанные, логичные, сильные (не 
только физически). И так было очень долго. Все это время мужчинами пользовались. Как 
это? - спросите Вы. А вот очень даже просто. 

Когда мужчина создавал семью (а по ходу истории почти абсолютное большинство 
мужчин так поступало) кто-то должен был снабжать ее, и возникает вопрос - кто?

Стереотип мужчины, как сильного воина, охотника, слабо коррелировался с воспитанием 
детей. А вот стереотип женщины, как абсолютной доброты, заботливости, нежности и 
женственности очень даже совпадал с этой идеей. Вот и выходило: большая часть мужчин 
загоняют себя в могилу, чрезмерно трудясь, как запряженные лошади на поле. А кто всем 
этим пользуется и ничего не делает? Думаю, сами догадаетесь.

Потом появился феминизм, суфражистки. Мало того, что женщин снабжают и ублажают 
их собственные домашние рабы, так они захотели еще больше прав и возможностей. Не 



пишу свобод - с таким плотным и сильным снабжением у женщин была свобода 
абсолютная. 

В итоге женщины добились своего. Почему? Потому что властям и богатым людям, а 
также стране это выгодно. Женщины становятся важными и сильными и требуют от 
мужчин большего для их "завоевания". Объемы достаточного, минимального и желаемого 
снабжения (порой, по их словам, все это - стандарты заботы о детях) коррелируют с 
женской самооценкой и влиятельностью женщин в обществе. И кто за это платит? 
Мужчины.

А чтобы больше платить, нужно больше работать. А кто в итоге выигрывает от Вашей 
работы? Правильно, верха, банки и правительство. Конечно, женщины так же. 

А "животные" части у мужчин и женщин просто так не разрушить лишениями прав и 
повышением/понижением самооценки.

В итоге, женщины становились все сильнее и "независимее", а мужчины - слабее 
(обратная связь - все не могут быть сильными).

Что сейчас? Общество, полное слабых мужчин (большинство), слабовольных (как 
говорилось в фильме "Бойцовский кл уб": "это поколение мужчин, воспитанное 
женщинами"), которые с радостью станут подкаблучниками "сильной и независимой 
женщины", оставляя ей последние центы со своей зарплаты. 

И кто-то может спросить: ну и что? Имеет ведь секс (да?), жилье (серьезно?), детей 
(правда? к тому же чьих?), что еще мужчине в отношениях надо? А нужны время на себя, 
ресурсы на себя, тихое место для отдыха (дом), релаксации, а также пребывания (дом), 
возможно работа, которая нравится и по душе, финансовая свобода, юридическая свобода; 
возможно - приятные и дружелюбные люди в доме.

Как все это получить в условиях современного общества, не рискуя вступать в 
паразитические отношения (все)? Надеюсь эта книга объяснит для Вас ответ.

Chapter Глава 2. Брак.

Я думаю, многие об этом слышали. Некоторые, как это ни прискорбно, участвовали в 
этом гиноцентричном институте. Почему я с такой уверенностью говорю 
"гиноцентричном"? Из-за того, что общество уже давно глубоко феминизировано, все 
суды, иски, бракоразводные процессы рассматриваются в пользу женщин. Текущее 
состояние бракоразводных дел состоит в том, что в 70% случаев женщины получают 
опеку над "совместными" детьми. В среднем 60-70% "совместного" имущества уходит 
женщинам. Мужчины "должны" (по мнению системы) платить алименты, женщины - нет. 
Да и много чего еще, хотя бы то, что в среднем дома чаще всего достаются бывшим 
женам.

Что получает мужчина в браке? Стресс, постоянную ревность, головную боль; как 
следствие - быстрое старение; черную дыру для финансов в виде семьи (жены/детей); 
постоянный страх потерять "свой" "драгоценный" брак; юридическую привязанность = 
узаконенное рабство, становится подкаблучником по закону; полную зависимость от 
репродуктивного решения женщины (еще большую, чем при LTR). Ставит на кон всю 
свою собственность, своих (да?) детей, свою свободу, а порой даже собственную жизнь.



Что получает женщина? Раба-обеспечителя, которого можно шантажировать и 
эксплуатировать, угрожать уходом, лишением детей и собственности, тюрьмой, лишением 
ощущения влюбленности, и, как следствие из всего вышеперечисленного, легкую, 
беззаботную жизнь с перманентным спонсорством. "Проститутка в законе".

Chapter Глава 3. Строение женщины, брак, влияние общества.

В подобных блоках "строение" будет описан психологически-физиологически-
эволюционные облик животной части мужчин и женщин. И да, это лишь мое мнение.

В общем, женщины существа слабые и дефектные. И по психике, и по физике. 
Нерациональность, перепады настроения, гормональная нестабильность, регулярные 
кровоизлияния, нефункциональность во время беременности, абсолютная (часть) 
подверженность инстинктам не оставляет им шансов на выживание в дикой природе. Да, в 
обществе все по-другому. Но почему? Из-за мужчин."Наших доблестных 
снабженцев/обеспечителей", как говорилось в одной книге (название не запомнил). С 
возрастанием феминизма и развитием техники, женщины уже (!) могут самостоятельно 
выживать в обществе.

Но физиология, подсознание, бессознание, воспитание никак не поменялись. Найди 
"принца на белом коне" и используй его. По всем системам женщины чувствуют 
собственную слабость (дефектность) . Поэтому они ищут поддержку, снабжение, чтобы 
компенсировать собственную неплоноценность.

Мужчин попрошу взять на заметку: она ищет поддержку и снабжение, она не ищет Вас, не 
ищет Ваших чувств, ее чувств, "любовь", "заботу", "взаимопонимание", ей все равно, 
будете это Вы, или банкомат. Таковы инстинктивные механизмы женщин.

Сейчас я говорил о подавляющем большинстве женщин. Я допускаю, что есть те, кому все 
равно на поддержку и снабжение, но почти абсолютное большинство женщин 
меркантильно, в чем порой они даже себе признаться не могут.

Итак, мы разобрали, что брак выгоден  женщинам и государству, экономике страны 
(мужчины больше работают), но не мужчинам. Тогда почему же последние вступают в это 
паразитическое логово? Мне кажется, все это из-за воспитания и влияния общества. 

Сейчас  насчет влияния. У одного из участников r/MGTOW я заметил интересное 
наблюдение. Он указал, что нас, мужчин, общество заставляет почувствовать 
неполноценными, путем внушения чувства вины и других механизмов манипуляций. 
Затем нам дают ложные цели. Ложные для нас, потому что такое дерьмо нам и даром не 
надо, да даже если бы и платили. Сейчас имею в виду весь "гайд" общества для мужчин. 
"Что делать и как себя вести, весь путь, предложенный обществом" - найди девушку, 
женись, заведи детей, работай всю жизнь (не работай, а пахай как вол), затем 2 пути: 
первый - дедушка помирает, все счастливы, а этот идиот - пособник гиноцентризма - он 
счастлив? Если он действительно идиот, то да. А вот если на него снизошло озарение под 
конец (второй путь), то тяжело представить человека несчастнее его. "Путь общества 
номер 3": развод, алименты, недопуск к детям, тюрьма (?), осуждение общества, "плохой 
отец" глазами общества. Вроде бы ничего хорошего.



Chapter Глава 4. Список опасностей.

При отношениях существуют повышенные риски потерять душевное равновесие или 
просто усугубить то, что было; принуждение к браку или даже его заключение властями 
без вашего ведома и согласия (не везде, но учтите этот факт). Риск постоянного стресса. 
Риск беременности (даже не от вас), угроз, обращений в суд с ложными показаниями и 
ложными обвинениями в изнасиловании или в чем-либо еще. Риск тюремного 
заключения, колонии, алиментов, финансового рабства; риск стать отцом, когда ты не 
хотел и, возможно, от ее измены; риск опустить свое настроение и самооценку ниже 
плинтуса; возможность потерять "любовь"  - негативный аспект влияния на сознание; 
вероятность предательтва, возможность попасть за решетку на годы; 

Chapter Глава 5. План действий и советы.

Итак, мы разобрались с обществом, феминизмом и гиноцентризмом. Все поняли, приняли 
и осознали. И тут возникает вопрос: что делать? Куда двигаться дальше, если ситуация 
настолько несправедлива и негативна? К чему стремиться?

1. Определите, есть ли у Вас цель, мечта, дело всей жизни. Если да, то спросите себя, если 
вот Вы были бы на пороге смерти, были бы Вы довольны тем, что занимались этими 
вещами определённое время. Если да, то полный вперед. Достигайте своих целей, стройте 
мечту, маленькими шагами. Главное - упорство и сила воли. Их выработать тоже можно, 
кстати. Спорт в этом плане выполняет данную функцию, но еще и часто улучшает 
внешность и здоровье. Подумайте над этим.

И другой вариант. Цели нет. Мечты тоже. Или она реально недостижима или не хватит 
времени/ресурсов совсем. Может этих мечт не было никогда, а может вы выполнили все, 
что хотели и не к чему в текущий момент стремиться. В таком случае подумайте, чем бы 
Вам хотелось заниматься, где жить, какие хобби иметь, как жить, где побывать. Можете 
взять питомца, можете помогать другим людям. Можете написать книгу, как это делаю я. 
А можете пройти максимальное количество игр. Можете создать невероятно огромный 
плейлист. Научиться танцевать. Совершать гигантские поездки на велосипеде/мотоцикле. 
Посмотреть все фильмы одного жанра или сериал. Делать то, что нравится, или приносит 
деньги. То, что умеете делать, или учитесь. Можете составить список покупок и 
постепенно завершать его. В общем, старайтесь заниматься тем, что приносит 
максимальное удовольствие, гармонию, удовлетворение. Если весь этот список Вам не 
подходит, попросите поддержки у других мужчин  (может быть в схожей ситуации). 

2. Советы

-изучите и практикуйте дзен.

Не дзен-буддизм, а толькл дзен. Без обязательной помощи и сохранения жизни 
насекомым.

-очень осторожно подходите к вопросу отношений. Определите необходимую дистанцию. 

-никогда не женитесь, не сожительствуйте с женщиной (даже сдача помещения в аренду 
опасна для мужчин)

-купите свой транспорт, любой

-исполняйте свои желания



-почаще радуйте себя

-делайте себе подарки, в том числе в виде вкусной еды

-озаботьтесь заработком финансов и их накоплением

-получите пассивный доход. Самый лучший вариант - сдавать помещение в аренду. Также 
можно постоянно путешествовать и сдавать в аренду свою квартиру

-поддерживайте других мужчин, независимо от статуса и чего либо еще

-поставьте свою самооценку в зависимость только от себя

-соорудите себе мысленный каркас, который Вы можете развивать, когда Вам нужно 
отвлечься. К примеру мысль – Структура общества. В текущий момент вы вынуждены 
присутствовать на бесполезной конференции или слушать босса компании из которой 
увольняетесь. В эти моменты Вы можете размышлять, и таким образом постепенно 
дополнять свое представление о чем-то конкретном. В итоге подобное "бесполезное" 
время может привести к положительным результатам. 

-найдите гармонию в самих себе, дзен в этом сильно помогает

-обретите стрессоустойчивость и хорошую самооценку, и, как следствие, уверенность в 
себе

-обособьтесь от гиноцентричного общества

Что в среднем Вы получите, если последуете вышеуказанным советам? Я полагаю, что 
счастливую свободную жизнь без уничтожения вашей нервной системы. С постепенным 
достижением планов и желаний, мечтаний.

Chapter Глава 6. Строение мужчин.

Мужчины, тк они в среднем более сильные психически и физически, умнее, чем 
женщины, то и ощущали себя соответственно. Инстинкт размножения, ощущение 
собственного превосходства, большая доля инстинктивности у людей в то время, 
огромный физический потенциал - все это способствовало тому, что болшинство мужчин 
стали защитниками, воинами и снабженцами. Потому что только так выражается 
инстинктивность у мужчин. Но есть один момент. Мы уже не животные, чтобы слепо 
следовать инстинктам и размножаться. Стремление к доминации это тоже инстинкт. 
Также: (копипаста). "Мужчины способны увлекаться занятиями и делами, получать 
удовольствие от порой полностью монотонной деятельности. Большинство женщин не 
способны на подобные увлечения, в отличие от мужчин". Также у мужчин заложено 
стремление к свободе. Не к сексуальной свободе, а к свободе в принципе. Также есть 
глубинные бессознательные стремления к путешествиям, исследованиям, творчеству, 
чему-то новому и неизвестному.

Chapter Глава 7. Совет по странам.

Про степень феминизации различных стран я знаю крайне мало, так что этот раздел это 
лишь мое мнение.

Лучше выбирать латинскую америку, южную америку, арабские страны.



Конечно, вы бы хотели больше информации, но это наикратчайший вывод из моих 
наблюдений. Тем более, вы экономите бесценное время.

Chapter Глава 8. Плюсы и минусы различных образов жизни.

Соло. Душевное и ментальное спокойствие. Абсолютная свобода. Высокая 
привлекательность. Стабильное настроение и самооценка. Много свободного времени для 
любимых занятий. Минусы: иногда чувство одиночества и скука, возможно необходимо 
развитие самодостаточности.

Рождаемся и умираем мы одни. Поэтому жизнь соло более чем естественна для мужчин. 

Встречи на одну ночь. Плюсы думаю сами догадаетесь. Минусы: возможность заболеть, 
возможность получения стресса и зависимости, зависимость настроения и возможно 
самооценки, из-за чего теряется свобода и независимость. Риск беременности - именно 
поэтому лучше такой образ жизни не использовать.

Chapter Глава 9.  Заметки по поводу отношений.

Чаще всего они развиваются не так, как нам хотелось бы (если хотелось, конечно). 

Общие минусы: принуждение к браку или даже его заключение властями без вашего 
ведома и согласия (не везде, но учтите этот факт). Риск постоянного стресса. Риск 
беременности, угроз, обращений в суд с ложными показаниями и ложными обвинениями 
в изнасиловании или в чем-либо еще. Риск тюремного заключения, колонии, алиментов, 
финансового рабства.

Заметки краткосрочных и долгосрочных отношений: “ой я беременна”, ожидания брака.

Плюсов я не наблюдаю, одни лишь зависимости.

Chapter Глава 10. Занятия.

В плане чем заняться, когда все кажется скучным и неинтересным.

Всегда на помощь придут книги, фильмы, музыка и игры. Можно заняться спортом, 
научится делать что-нибудь, заняться творчеством итд.

Chapter Глава 11. Видео-хостинг.

На сайте ut ube у меня есть канал, на котором я перевожу MGTOW авторов на русский 
язык, так как в данной стране это движение не развито.

Глава 12. Принципы MGTOW.

Это лишь мое видение всеобщих правил MGTOW. По количеству 42 правила.



1 Никогда не жениться, никогда не сожительствовать с женщиной.

2 Не участвовать в репродукции: используйте контрацепцию или, что еще лучше, 
сделайте вазэктомию.

3 Не платить на первых свиданиях.

4 Лучше не использовать Tinder, Facebook, Twitter, Instagram или любые другие 
социальные сети.

5 Игнорировать женщин, если они не дали вам что-то заранее.

6 Вести запись свиданий и снимайте все на скрытую камеру, сохранять квитанции и чеки, 
это может спасти вас в случае ложных обвинений в суде.

7 Никогда не встречаться с одинокими матерями.

8 Заменить газеты на книги, аудиокниги, подкасты.

9 Не отдавать деньги Голливуду и его повестке дня, заниматься пира тством, сколько 
сможете.

10 То же самое для новостей, использовать adblock и избегайте больших конгломератов.

11 Быть здоровым или нездоровым, но не проповедовать другим о своем выборе, за 
исключением, когда вас спрашивают.

12 Минимизировать свой налоговый вклад.

13 Не быть корпоративным дроном, если у вас нет огромной зарплаты и карьеры, и быть 
готовым уйти из этого в любой момент.

14 Быть готовым к экономическому краху (личному, национальному или глобальному), 
иметь план Б.

15 Быть готовым сделать все, что вам нужно, в любой момент.

16 Никому не рассказывать о своих планах, даже самым "близким" людям.

17 Никому не рассказывать о своих сбережениях, особенно женщинам в родственных 
связях.

18 Не быть центром внимания.

19 Тщательно подбирать слова, использовать их экономно.

20 Постараться держать себя под контролем, в частности ваши реакции.

21 Подобрать избранных качественных друзей в виде мужчин, которые отличаются от вас 
по возрасту, образованию, социально-экономическому уровню.

22 Никому не открывать дверь в свой дом (кроме мужчин-друзей).

23 Быть благодареным и помогать в ответ, когда тебе помогают мужчины.

24 Судить всех, включая себя, но никогда не говорить об этом публично.

25 Несмотря на то, что общество несправедливо по отношению к мужчинам, мы по-
прежнему мужчины, поэтому будем радоваться этому.



26 Научиться хорошо одеваться и ухаживать за собой только в том случае, если вы что-то 
от этого получаете.

27 Не быть лицемерным, не искать оправданий тому, что ты негативный ненавидящий 
человек, теперь ты свободен, наслаждайся жизнью.

28 Если времена становятся плохими, не волноваться слишком сильно, все обернется к 
лучшему и опять повторится, это всегда так, так что извлекайте выгоду из этого.

29 Если вам что-то не нравится, просто уйти, не тратить время на споры с эгоистичными 
людьми.

30 Поддерживать мужчин, которые не на стороне гиноцентризма.

31 Обособиться от общества хоть немного.

32 Не поддерживать стереотипы о мужчинах как супергероях, снабженцах и воинах.

33 Не помогать женщинам, не обращать на них внимания.

34 Выступать против гиноцентризма и дискриминации мужчин.

35 Меньше разговаривать с женщинами, лучше вообще не разговаривать.

36 Распространять MGTOW в любой форме.

37 Сосредоточиться на свободе и независимости.

38 Избегать импульсивных и самодовольных людей.

39 Не поддерживать и не снабжать женщин.

40 Думать логически и рационально, а не эмоционально.

41 Быть эгоистичным, но не забывать о морали и помощи другим мужчинам, это важно.

42 Сфокусироваться на заработке и накоплении денег.

Chapter Глава 13. Заключение.

Надеюсь эта книга была хотя бы в чем-то полезной. Спасибо за внимание.
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